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La Orquesta Sinfónica UdeC celebra un “18” especial con la interpretación de dos 
temas que representan los sonidos folclóricos latinoamericanos, acompañados de la 
destacada agrupación nacional, Inti-Illimani Histórico La interpretación se transmitirá 
el viernes 18 de septiembre a las 19:00 por las Redes Sociales de Corcudec. 

“Historia e historias de los territorios del Sur” José Bengoa, historiador y antropólogo, 
inaugurará el ciclo de conversaciones “Vinculación UdeC: Participación y Ciudadanía” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Centro de Vida Saludable UdeC nos presenta  diversas recetas para 
preparar en nuestros hogares: http://vidasaludable.udec.cl/ 

https://www.facebook.com/LigaDeLaCienciaUdeC/


 

 



 

La Huasap Party: 

“Por un 18 bien WhatsAppateao", una fiesta familiar con 
concursos, juegos tradicionales, cuecas y muchas risas. 

¡Todo por Whats App! 

Jueves 17 de septiembre a las 20.30 horas 

 

Para participar sólo debes completar el siguiente formulario  

https://forms.gle/CuSLZTon2x9aAB9A8 

CUPOS LIMITADOS 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Diario La Cuarta, invita a su gran Fonda on line: 

https://www.lacuarta.com/ 

Titiri Fonda On line: Fonda con Títeres 

Fecha: 18 de septiembre 

Horario: 11:00am a 12:30 pm. 

http://proyectico.cl/fonda/?fbclid=IwAR03Zzafyyg9RtjMJ6_vlS4-irZQi1ztfh4d5tr_Imlv2FDc_6ug-

j3fgx4 

 

http://proyectico.cl/fonda/?fbclid=IwAR03Zzafyyg9RtjMJ6_vlS4-irZQi1ztfh4d5tr_Imlv2FDc_6ug-j3fgx4
http://proyectico.cl/fonda/?fbclid=IwAR03Zzafyyg9RtjMJ6_vlS4-irZQi1ztfh4d5tr_Imlv2FDc_6ug-j3fgx4


 

 

 

 

 

Armemos nuestros propios Juegos Típicos 

http://eligevivirsano.gob.cl/vida-saludable-en-casa-ninas-ninos-y-adolescentes/ 



 

 

En esta edición Especial Fiestas Patrias queremos invitarlos a jugar y 
divertirse con actividades relacionadas al ocio saludable y la recreación, 
recordando que un buen uso del tiempo libre es clave para mantener el 
bienestar de cada persona y grupo social. 

¡PARA LOS MÁS PEQUEÑOS/AS DE CASA! 

Experimento para enseñar a niños y niñas la importancia de lavarse las manos con jabón 



Pasos a seguir para hacer una mascarilla o un muñeco: 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



Juego en Familia: Gynkana 

 

Consiste en una carrera con etapas, hay tantas variaciones como ustedes quieran poner en dichas estaciones, algunas de 

ellas pueden ser: 

Carrera de sacos: Cada jugador debe meterse dentro un saco papero o de harina y saltar con él hasta llegar a la meta, 

sacárselo y continuar con la siguiente. 

Dar vueltas con un palo en la frente: Dar vueltas en el propio eje, por ejemplo 5, (cuidado con los mareos) y luego correr 

hasta la siguiente estación. 

Cuchara y papa: Correr equilibrando una papa sobre una cuchara, con la boca o una mano, hasta llegar a la siguiente etapa. 

Buscar el dulce en la harina: Sobre un plato poner harina y un dulce, que los participantes deberán sacar con su boca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Juegos para adolescentes, adultos/as y personas mayores: 



 

 



 

       Soluciones: 

A)  ANIMALES 

1) Rubor → Burro 

2) Gloria → Gorila 

3) Precio → Perico 

4) Tribuno → Tiburón 

5) Neurálgica → Luciérnaga 

6) Toga→ Gato 

7) Notar → Ratón 

B) CUECAS  
En el rodeo 'e los andes, comadre lola 
Le pegaron su puñete al guatón loyola 
Le pegaron su puñete al guatón loyola 
Por dársela de encacha'o, comadre lola 
Lo dejaron pa' la historia al guatón loyola 
En el rodeo 'e los andes, comadre lola 
Combo que se perdía 
Lo recibía el guatón loyola 
Peleando con entereza 
Bajo las mesas, comadre lola 
Combo que se perdía 
Lo recibía el guatón loyola 



 

C) ¿Cuántas veces 15 en un reloj en 24 horas? 

Respuesta: 26 

D)  Elementos del mural 

Ejemplo de respuesta: Banderas, volcán, sol, armadura, rostro, flecha, estructura, maíz, carbón, ave 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  MÁS IDEAS 
 

Actividades como clases de cueca, recetas, manualidades y ¡mucho más! para que 

celebres en familia y disfrutes de este 18: https://www.gob.cl/fondeate/actividades/ 

El Centro de Vida Saludable UdeC es un centro multidisciplinario que busca 
promover los estilos de vida saludable en la sociedad, en su sitio web podrás 
encontrar recomendaciones para afrontar la cuarentena y mucho más: 
http://vidasaludable.udec.cl/ 
 

Canal de YouTube de Caja de Compensación Los Andes: talleres y cápsulas 
informativas: https://www.youtube.com/user/canalandes 

Unidad de Apoyo Psicosocial al Personal Universitario de la UdeC, UAPPU, consultas 
y material informativo de la UAPPU en www.uappu.udec.cl   , charlas de la UAPPU en 
el canal de YouTube: 
 www.youtube.com/channel/UC-JgYeItUbIEZPwbSNP6AJw/videos 
 

Cueca “Campus en el Centenario” 
https://www.youtube.com/watch?v=XxWjuVsCdcs&feature=youtu.be&ab_channel=U
niversidaddeConcepci%C3%B3n 

Juegos de memoriapara personas mayores  
https://www.youtube.com/watch?v=4fYLd6ROCBc 
 

Aplicación “Adivina película o mímicas” 
 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.creativosgames.adivinalapelicula
animada&hl=es_CL 
 

Ballet: La casa de los espíritus, Opera Nacional de Chile- Municipal de Santiago 
Día y hora: 18 de septiembre a las 20.00hrs., gratuito 
http://www.municipal.cl/m/551/entries/-municipal-delivery-dieciochero 
 

http://vidasaludable.udec.cl/
https://www.youtube.com/user/canalandes
http://www.uappu.udec.cl/
http://www.youtube.com/channel/UC-JgYeItUbIEZPwbSNP6AJw/videos
https://www.youtube.com/watch?v=4fYLd6ROCBc
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.creativosgames.adivinalapeliculaanimada&hl=es_CL
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.creativosgames.adivinalapeliculaanimada&hl=es_CL
http://www.municipal.cl/m/551/entries/-municipal-delivery-dieciochero


 

 

Las y los invitamos a visitar la página y seguir las 
redes sociales de la Dirección de Personal de la 

Universidad de Concepción: 

http://dirper.udec.cl/ 

https://www.instagram.com/dirper_udec/ 

https://www.facebook.com/UdeCDirper/ 

http://dirper.udec.cl/
https://www.instagram.com/dirper_udec/
https://www.facebook.com/UdeCDirper/

