
 
 

BASES DE CONCURSO “Yo cuido mi corazón” 

1.- DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La Universidad de Concepción Campus Los Ángeles y la librería Qué Leo invitan a la comunidad angelina a participar del concurso 
llamado “Yo cuido mi corazón”, enmarcado en agosto, mes del corazón con el fin de que niños y niñas reconozcan y expresen cómo 
practican el autocuidado, relacionado a su salud física, mental y emocional. Convocatoria abierta a la comunidad angelina, difundida 
a través de los canales oficiales de la Universidad de Concepción y de la Librería Qué Leo. Los dibujos serán recibidos desde el 17 
al 23 de agosto de 2020. 

2.- OBJETIVO 

El concurso busca que en 1 dibujo cada niña o niño represente una actividad que ha realizado durante el último tiempo, relacionada 
a su autocuidado contribuyendo así a la expresión de sus ideas, desarrollo de su creatividad y fomento del cuidado de la salud. 

3.- PARTICIPANTES 

Podrán participar todos los niños y niñas que vivan en la ciudad de Los Ángeles y tengan de 3 a 12 años de edad, las categorías 
son 3-5 años, 6-8 años y 9- 12 años. 

4.- PASOS A SEGUIR 

1) Realizar un dibujo representativo de alguna actividad de autocuidado que el niño o niña ha realizado durante los últimos meses 
(marzo-agosto 2020). 

2) Enviar el dibujo fotografiado o escaneado al número de WhatsApp +56989352115, indicando nombre, apellido y edad del niño o 
niña, nombre y apellido del adulto responsable y número telefónico de contacto, sea diferente o igual al número del envío de la foto. 
El plazo para envío de éste es desde el 17 al 23 de agosto de 2020. 

3) En cuanto respondamos ese mensaje informándote que lo recibimos, ¡ya estás participando! 

4) Cada niño o niña podrá participar sólo con 1 dibujo. 

5.- CARACTERÍSTICAS 

1) La difusión se realizará mediante los canales digitales de la Universidad de Concepción y de la librería Qué Leo Los Ángeles. 

2) Se publicarán en la red social Facebook de la UdeC Campus Los Ángeles las fotos con los dibujos de los participantes, indicando 
su primer nombre y edad. Junto con ellos se publicará como noticia los 3 dibujos de los ganadores. 

3) El jurado compuesto por 3 integrantes seleccionará 1 dibujo por cada categoría de edad, de acuerdo a los criterios de: 

- Originalidad (autoría propia y creatividad)  

- Relación con el autocuidado en salud (mensaje e idea expresada) 

- Presentación del dibujo 

4) Planificación: 

Lanzamiento concurso: 17 de agosto 

Recepción de dibujos: 17 al 23 de agosto 

Publicación de todos los dibujos en galería de facebook: 24 de agosto 

Publicación ganadores: 26 de agosto 

Entrega de premios: Fecha a convenir entre ganador/a y encargada, con retiro en Librería Qué Leo. 

Unidad encargada: 

Unidad de Desarrollo Social, Dirección de Personal / Campus Los Ángeles 

Unidades de apoyo:  

- Unidad de Comunicaciones y Diseño Campus Los Ángeles 
- Unidad de Extensión Campus Los Ángeles 

Auspiciador: Librería Qué Leo L.A. 


