
Recomendaciones

El Coronavirus ha generado dolor y

preocupación. Las cuarentenas alteran las

formas habituales de convivir y es

comprensible que aparezca el temor y la

ansiedad.
Bienestar Emocional.

Consumo de Alcohol y otras Sustancias.

Vida Saludable en Casa.

Residencias Sanitarias.

Contigo Mujer.

Cultura en Casa.

para el bienestar en cuarentena

Aprende idiomas

gratis y diviértete.

Guía práctica de

Bienestar Emocional.

Museos virtuales de
Chile y el mundo.

Medicamentos Herbarios
Tradicionales.

YMCA Concepción ofrece
clases online para que

puedas entrenar desde casa.
Grupo de Facebook "Mi

YMCA Mi Casa"

Charlas Educativas.

Libro de
Ejercicios

para la Ansiedad
por Coronavirus

https://www.grupoeducar.cl/material_de_apoyo/museos-virtuales-de-chile-y-el-mundo/
https://es.duolingo.com/
https://www.minsal.cl/mht/
https://www.facebook.com/groups/miymcamicasa
https://www.gob.cl/saludablemente/
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/2020.04.12_GUIA-PRACTICA-CUARENTENA-EN-TIEMPOS-DE-COVID19_final.pdf
https://www.gob.cl/charlaseducativas/
https://thewellnesssociety.org/wp-content/uploads/2020/04/Spanish-Managing-Coronavirus-Anxiety-Workbook.pdf

