Recomendaciones

para el bienestar en cuarentena
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Emergencia Médica.

e Desafio Academico: Técnicas
para mejora tu planifiacion y
rendimeinto en el estudio.

e Curricul Vitae y Entrevista
Laboral: Recomendaciones

Catastro lineas de ayuda Guia de Autoayuda para

remota en Salud Mental y cuidar el Bienestar Psicolégico

Apoyo Psicosocial. en Poblacién Adulta.

Guia de Apoyo al Aprendizaje de Nifas y

nifos/as y adolescentes durante el

confinamiento en el hogar.

para potenciar la
empleabilidad.

e Mécanica General de
Automoviles.
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e Entrada: Ceviche de Ulte
Cenfro de Vida Saludable e Plato de fondo:Pad Thai
Universidad de Concepcion de Pollo

Centro de Vida Saludable UdeC
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durante la cuarentena.
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Rutina de ejercicios para realizar en
casa durante esta cuarentena.


https://uappu.udec.cl/
http://vidasaludable.udec.cl/
https://facebook.com/story.php?story_fbid=2594044890912830&id=2093844640932860
https://cursosmooc.vgroup.cl/?fbclid=IwAR2T2CZZcnJTVf824zpKWgybfe3boAH5zMIIi3bMYy8uu19H5K5TsHO5rcA

